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OBJETIVOS GERAIS .

Divulgar habitos e estilos de vida saudaveis;

Valorizar a relagcao da alimentacao com a saude;

Reconhecer como uma alimentacao saudavel pode contribuir para um peso saudavel
e melhor qualidade de vida, partido do respeito as diferencas entre as pessoas;
Apontar os principais cuidados individuais para a promocao da saude e incentivar o
cuidado nas relacdes entre as pessoas e com 0 ambiente em gue convivem visando
mais saude e melhor qualidade de vida.

Reconhecer a importancia e a necessidade de se ter uma boa higiene corporal, bucal
e mental;

Desenvolver o habito de cuidar de si mesmo; e

Valorizar seu corpo, sua saude, sua vida, seu meio social e ambiental.
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12 BIMESTRE 22 BIMESTRE 32 BIMESTRE 42 BIMESTRE

Apresentacao aos pais 20/02 Reunido Resultados

Abertura e apresentag¢ao aos alunos 06/03 Dia da Fruta/ Lanche Dia da Fruta / Dia da Fruta / Dia da Fruta /

saudavel , ) .
Lanche saudavel Lanche saudavel Lanche saudavel

Corpo humano e a atividade fisica Apresentagdo X X Resultados

(Educagdo Fisica, Grupo V e 52 ano)

Piramide alimentar X Apresentagao X Encerramento

(12, 22 e 32 ano)

Ar: qualidade de vida X X Apresentagao Encerramento

(Artes, Espanhol, Inglés e Musicaliza¢ao)

Viver e preservar X Apresentagao X Encerramento

(42 ano e Grupo IV)

Habitos saudaveis e a higiene X X Apresentacdo Encerramento
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